1 ¥R

FANT.

PAR RAPHAELLE ELERIEF

IQUE

QUE

o eves, bichectomie, I:if] lift... Les ||['nlt:{‘ui{'.-i de chirurgie {'h‘lhf‘lidlnr onl glmm* avec

une hiljglﬂii'l carsance dans le I.-mgu;f- courant, -.tgil;ml ui{_‘;i writhmes des reseaux sociaux

el salles dlattente des chirurgiens, Seule :-;!u'-;-inlih" medicale vietime des tendances,

ce secleur connail pourtant des innovations qui s'installent de mamere durable au sein

des bloes opératoires. 101 des nouvelles interventions. ..

LE GRAFTING,

nouvean visage de la jeunesse

Alors qu‘:.-]i:* servail a remodeler la silhouette, en augmenlan
la taille des seins et des fesses, la graisse slimpose comme le nou-
vel or jaune pour voluwmiser microgralling) ou régenérer nano-
gmf'l_iu{_;:i le visage, Vivier a cellules souches, elle est |::'rf'|1'1-|"1'
i la canule trés line dans la face interne des genoux, des cuisses
ou des hanches, purifiée puis réinjectée dans le visage, sous
anesthésie locale ou sédation: soit en profondeur pour remplie
les creus des cernes, des sillons nasogeniens ou des tempes, soil
de maniére superficielle dans le derme pour effacer les taches,
ameliorer la qualité de la pean et diminuer les ridules,

CEST POUR QUI: le mierografting s’avere utile meme tres
jeune (un visage de 20 ans dont les cernes tres creuses
donnent Pair fatigué) ou dés qu'il v a une perte de volume
sans gros relichement eutané, Le nanogralting peut corri-
ger durablement un melasma ou des cicatrices.

CA FAIT MAL: les zones pr&lﬂ&ﬂs |n'ﬁ.,~:mn-.m parfos des
bleus pendant 3 semaines. Sur les zones injectées, ¢est
désagréable & la palpation et un peu douloureus sur les
cernes, fortement innervés,

CA SE «VOIT = : P'effel volumateur est bien installé au bout
de 2 mois et, avee lui, une bonne mine remarquable. En
revanche, il faut 84 12 mois pour que la régénération cel-
lulaire soil & son maximn.
LE BON TIMING : il faut compter 1h 30 au bloe par zone et
% jours pour se remettre de la lipo, puis 1 mois pour que
tont se mette en place et que les aedemes dimimnuent.
N celles qui fument plus de 15 ciga-
rettes par jour, le tabae empéchant une bonne vascularisa-
tion el tuant les cellules graisseuses.
: 225006 pour une zone ciblée et 4000€
pour Fensemble du visage, en moyenne,

50 NUANCES DE LIFT

Bien loin de la tentative aussi eclebre (ue lnnl:d-':' de Sarah
Bernhardt au début du xx* siecle, la cure de jouvence chirur-
gicale a récemment évolue en minilift ou microlift, pour
corriger des relichements plus localisés, parfois reéalisés sous
anesthésie loeale. « Cela change completement le véeu de la
paticnle, ¢a nous pousse a agiravee beaucoup |:|hl:1 de douceur.
o1 ek travailler un cote, !'lllli.:-i. montrer le résultat et les suites
operatoires sont plus simples », assare Unel Assouline, cloror-
men esthetigque,

C'EST POUR Ol ll[rlili'l'e'-'l.l'll.lh devant un miroir el remon-

tez la pean avee les doigts: si vous vous plaisez plus en
I':'I;:Im-lll:llltlju:ﬁf|u':4.1|:~'. IHIII.'I.iIH"l'II:'.‘-n.._Fll.UE'h ey ih:if._:l'.n" LITY DRI e
lif1; 51 vous ressentez le besoin de tiver jusgu’ao cartilage
de loreille, alors passez an minilift.

CA FAIT MAL : des suites quasiment indolores et, en bonus,

pas de réveil violent comme apres une anesthesie génerale

CASE«VOIT»: peu, car les eicatrices sont situces a Mavant
de l'oreille et cachées par les cheveux. En revanche, pas
deflet « tive s avee cette operation realisee en profondeur

el non plus que sur la peau,

LE BON TIMING : & programmer plutot en automne-hiver,
pour protéeger les cicatrices du soleil. Le retour au travail
peut s'effectuer le lendemain d un miceolift. 11 Bt comp-
ter 1 jourapres le minilift en cas de téléravail mais plutol
7 jours dans un job de représentation.

€O - THON ¢ 51 fe relachement cutane concernc
aussi le coun (dans ce eas, optez pour un lifting total . sila
peau est trop lourde ou que la patiente est en surpoid
BIEN CA COUTE : entre 3500€ et 6500 €,




LES IMPLANTS 2.0

Aeuxitme ninr:r-;.ﬂinu "Hlllf'riqm- la plus =),
ppres lnliposuccion, Faugmentatiog, |||.||:|L||::|||'..||I'J-IE e
m}gnluiﬂ-‘iﬁlﬂl_""- |-“_ l-*t'hrmlu;n- Mia Femtech o rl TII.
e P'E[i“; revolution : des protheses oy Mi|i1'||::|f

s Auss volumatrices que les modéles olassie

onnees devant le musele en yne -.|||:.:I:|i||1.- de mi
oneetin, Sons anesthesie locale, . \pres -IIIIr' i|||-i-a|r--|:Iulll'”-lIlhl'l..le"l|I

:;lfﬂﬂlir|'ﬁ|1‘{'ﬁ sous Paisselle, on nteaduit un ballon 1I|I: I.Li?-“
e la place :*rrrr.l' le musele et la glande i (100 e
plisse la |"1H!"""‘r' grace o une machine 5§ !

LR [T TRTTTE
||1| FIIHF'I'”""l
. |F|ll~| 1|1I[|r,..\_

[ieEs, o [Hsi

|HHh TR
.H’j“frgir t.!f”“.“'“”'- plastique et rec lrl‘u|l'lll:-'|:'|l:'4' i I':n-ri;' FJI.:.I
fiquie ¢n France,
kst POUR _L_” l: celles qui souhatent un bonnet & un
punnet ¢l ‘h‘"". “‘I.I. Pllh o e beermmmes voulani con hilier |
fessiis de la poitrine creusé par une grossesse on Jv teinps
M‘.‘i"l LRl I”'”- mais rrecn ile |'1r:I|L|,;;||'_4E,|1. aver leg
doulenrs causees par une pose classique dervitre le musele
l:l“i détcolle les tissus el les museles ef loree a dormirsur le
1h:ﬁ|wunlnr:r I maois.
EASE VOIT - contrairement a certaines techniques plus
trmditionnelles, le rendu est naturel sans efle Lrarp bornl
La poitrine est harmoniscée diseretement et la pelite inei-
sion realisce dans le pli de Paisselle est tres pen visible
BEBON TIMING : ol sulfit d'un RTT. Vopération est réalisée
en ambulatoire, le travail [reual 1'1-|J|'r'i|d|'1- ddees le lenvdd e
Iin post-partum, il faut attendre O mois apres la fin de Fal
laitement.
CONTRE-AINDICATION : les poitrines trop tombantes ou tres
asvmetriques. ot les femmes qui ont besom de Lire conlianee
i des interventions éprouvées sur des temps tres longs,
COMBIEN CA COUTE : entre 9000€ et 95006 contre 5 N1
aiinog pour une titervention classigque

LA RHINOPLASTIE CONSERVATRICE

‘l.!iit R ll‘t'!llli‘]”" Areienne, IE].'.if. déerite lors diss F"I"“"l.'l'*'“‘

iBeventions i la fin du xix® sieele, Tombée dans I"oubli, car dil-
il & f"nhr"t,;.:lli':'.rfh' relrouve el H et 588 lettres de noblesse
epresenterait avenir de la rhinoplastie, selon les experts,
I.'.'I'F‘:i. f!urtl”" ll|r|'-'l'q'1ll.1”‘l tradilic e e consisle g casser les jlt:.:
wir h, reconsiruire, l‘['”l:'-['i o1l r't‘i“'-“h'l" les sl r'ur-lur-.,-f. Fl F1-I'|-.
L cartilage, ligaments et arele. Elle est de ce fail moms

MISIVe, moins tranmatisante et plus naturelle
I ¥isage,
CEST O ROUT: celles gui n niment pas lear pro

: . A ; spp] el pmnenl
ment bien de face, ou celles (ui focalisent sur un seul elen

. . vl Franale .
b‘m“’ bosse, des narines rop larges ou un pronte Lo
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A FAIT MAL:: « Quand on interrogeait les pahentes, la dou
leur ressenbie se siluail entre 5 el 5 sur . Avee cetle tech-
nigue, elle tombe a 1 sured, e'est un veal progres =, assur
Yvies .“"Hi-.'lal.f'|||||||':_;lrll =~|II"!'|:I:|:I=~|I.' international en rhuno-
pl..«: e Contrairement a une operation classique, les narines
restent libres pour une respiration bren plus confortable,
CASE<VOIT :Parete du nez est Preserves, les ineisions sonl
aites dans les narines et la pPeau ne s afline pais avee e lermps
en laissant apparaitre des irregularntés, Pas deffet «nesz
relail =, done,

L.k B ':"':..I IMING : meme sl v a moins d edemes, notammen!
SOUS 1eS VEUX, |'“”‘”i|' une dizaine de jours o areés pour e
tranguille.

CONTRE-INDICATION: un nez tres déforme, accidentd
ou qui a déja ete relan,

COMBIEN CA G WTE : entre GOOOE et 8000C, &

Verea il |I|'|||I|'I|" {fenken, medlerin et FRi e SR felftery en ieielerrrr m
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